
 

 

ASHTANGA YOGA 
Ateliers Immersion 2nde série 

Inspirée du travail de Caroline Boulinguez - EFAY* 
 

 
EFAY : École Française d’Ashtanga Yoga (PARIS) 

 
 

 

Avec Monique et Anne-Laure 
 
 
 
 
 

 
 

Samedi 10 janvier et Samedi 7 mars 2026 
En matinée, de 10h à 12h30 

 
 
 
 

À l’école d’Ashtanga-Yoga de la Tour d’Auvergne – 8, passage du Couédic – Rennes. 
 
 
 



 

 

Objectif :  
 

Ces deux ateliers, s’inscrivant dans la continuité du travail abordé l’an passé, vous 
proposent d’une part, de découvrir ou approfondir les extensions arrière, et abordent 
d’autre part, l’ouverture des hanches et la circulation du souffle dans tout le corps.  
 
 
Il n’est pas nécessaire de maîtriser la 1e Série, ni d’être déjà familier.e de certaines 
postures de la 2nde Série pour participer à cet atelier. Des adaptations spécifiques 
seront proposées pour permettre à chacun.e d’aborder les postures selon ses capacités. 
 
 
 
 

Renseignements pratiques : 
 
 

 ■ LIEU 
 Salle de la Tour d’Auvergne - 8, passage du Couédic - Rennes 
 
 
 ■ DATES ET HORAIRES 
 Samedi 10 janvier et samedi 7 mars 
    En matinée : 10h – 12h30 
 

    NB : Nombre de places limité. 
 
 
 ■ PRIX  

1 atelier Les deux ateliers 
25€ 45€ 

 
 
 ■ FORMALITÉS D’INSCRIPTION : 
 
  Réservation via « HelloAsso »: 
 

• Revenir sur la page précédente en cliquant sur : 
o « RÉSERVER EN LIGNE » 

 
• Notre site web : www.aray.fr 

 
 

 

Renseignements et réservations : 
Tel : 06 20 40 90 41     

E-mail : monique.loquet@univ-rennes2.fr 
 


