
NOM : Prénom :

Adresse :

Code Postal : VILLE : Tél Dom
Tél Autre

Né(e) le : Profession* :

1ère inscription
Renouvellement

-
-
-
- Montant du 1er règlement et mode de règlement (chq, esp...)
- Montant du 2ème règlement et mode de règlement
- Montant du 3ème règlement et mode de règlement
- Montant du 4ème règlement et mode de règlement
- Montant du 5ème règlement et mode de règlement
-

Renseignements complémentaires

 
Merci de votre collaboration et…       Bon Yoga à vous!

- s'inscrit au cours ou à l'atelier suivant (Jour, heure, niveau)
- Cours et/ou atelier supplémentaire (Jour, heure, niveau)

Je demande à bénéficier du tarif réduit *

Je demande à bénéficier d'un paiement fractionné * 

1ère ADHESION : si vous êtes nouveau ou nouvelle venu(e), merci de nous dire briévement ci-dessous 
comment vous avez connu notre école de Yoga

Somme totale réglée pour les cours et/ ou l'atelier *

* Tarifs et conditions détaillés au verso, chèques à l'ordre de l'ARAY

ARAY  saison 2023/2024   Fiche d'inscription au YOGA

Je suis bénéficiaire du dispositif  "SORTIR". Ma Carte n° =>

    - Je ne souhaite pas recevoir la newsletter de l'ARAY  =>

Indiquez la somme versée*  et le mode de règlement (chq ou Espèces) 

Tarifs valables jusqu'au 30 juin 2024

Adhésion à l' ARAY 
* Tarif réduit pour les étudiants, les demandeurs d'emploi, la 2ème personne d'un même foyer fiscal

adresse e-mail :

EXPERIENCE ANTERIEURE DE YOGA : Si vous avez déjà fait du Yoga ailleurs qu'à la TA,  précisez ci-dessous 
pendant combien d'années, selon quelle méthode ainsi que le nom éventuel de votre ancien professeur

SANTE : - Si vous souffrez d'une maladie chronique ou si vous avez récemment subi une intervention 
chirurgicale, dites brièvement de quoi il s'agit pour que nous puissions  adapter la pratique à votre cas. De 
même, en cas de grossesse, merci de nous le préciser ci dessous.

Ci-joint Photo d'identité :  Ci-joint Certificat médical d'aptitude :   



Saison 2023/2024 : Tarif des cours de Yoga ( valable jusqu'au 30 juin 2024)
<= Feuille d'inscription au recto
1) ADHÉSION ANNUELLE À L'ASSOCIATION RENNAISE D'ASHTANGA YOGA = 28€ (chèque à l'ordre de L'ARAY)
- cas particulier : si vous êtes déjà membre d'une autre section de la TA pour la saison 2023/2024, l'adhésion à l'Aray = 15€

2) INSCRIPTION FORFAITAIRE : Vous pouvez désormais vous inscrire pour un nombre de cours limité qu'il vous appartient
de répartir sur la saison (de septembre à juin).
 NB : les tarifs étant dégressifs, seuls les élèves ne pouvant venir régulièrement sur la saison auront intérêt à prendre un forfait limité

A- Forfait de 33 cours : équivalent saison complète à raison d'un cours par semaine
B- Forfait de 22 cours : l'équivalent de deux trimestres à raison d'un cours par semaine
C- Forfait de 11 cours  : l'équivalent d'un trimestre à raison d'un cours par semaine

2) REGLEMENT DES COURS : voir modalités et montant ci-dessous (chèques séparés de celui de l'adhésion, à l'ordre de l'ARAY)
- Pour un règlement en une seule fois, faire un chèque du montant correspondant au niveau de cours et au forfait choisi :
- Pour un règlement en plusieurs fois, voir le montant des chèques à faire ci-dessous. Ils seront débités à un mois d'intervalle

3) RÉDUCTIONS :
- Le tarif réduit (-15%) s'applique aux demandeurs d'emploi, ainsi qu'à la seconde personne d'un même foyer fiscal.
- Le tarif réduit (-25%) s'applique aux étudiant.e.s. non salarié.e.s
- Si vous souhaitez venir deux ou trois fois par semaine, une réduction spéciale de 50% s'applique sur votre 2ème et 3ème cours.
    (sous réverve de places disponibles dans le second cours envisagé).

33 cours : 1 chq 211 €   180 €   158 €   
Soit toute 2 chq 106 €   105 €   90 €      90 €      79 €      79 €      
la saison 3 chq 70 €      70 €      71 €      60 €      60 €      60 €      53 €      53 €      52 €      

1 chq 166 €   139 €   124 €   
2 chq 83 €      83 €      70 €      69 €      62 €      62 €      
1 chq 90 €      77 €      67 €      
2 chq 45 €      45 €      39 €      38 €      34 €      33 €      

33 cours : 1 chq 281 €   235 €   210 €   
Soit toute 2 chq 141 €   140 €   118 €   117 €   105 €   105 €   
la saison 3 chq 94 €      94 €      93 €      78 €      78 €      79 €      70 €      70 €      70 €      

1 chq 217 €   186 €   163 €   
2 chq 109 €   108 €   93 €      93 €      82 €      81 €      
1 chq 118 €   102 €   89 €      
2 chq 59 €      59 €      51 €      51 €      45 €      44 €      

33 cours : 1 chq 332 €   284 €   249 €   
Soit toute 2 chq 166 €   166 €   142 €   142 €   125 €   124 €   
la saison 3 chq 111 €   111 €   110 €   95 €      95 €      94 €      83 €      83 €      83 €      

1 chq 258 €   221 €   194 €   
2 chq 129 €   129 €   111 €   110 €   97 €      97 €      
1 chq 139 €   118 €   104 €   
2 chq 70 €      69 €      59 €      59 €      52 €      52 €      
1 chq 448 €   383 €   336 €   
2 chq 224 €   224 €   192 €   191 €   168 €   168 €   
3 chq 149 €   149 €   150 €   128 €   128 €   127 €   112 €   112 €   112 €   
4 chq 112 €   112 €   112 €   112 €   96 €      96 €      96 €      95 €      84 €      84 €      84 €      84 €      
1 chq 342 €   292 €   256 €   
2 chq 171 €   171 €   146 €   146 €   128 €   128 €   
3 chq 114 €   114 €   114 €   97 €      97 €      98 €      85 €      85 €      86 €      
4 chq 86 €      86 €      86 €      84 €      73 €      73 €      73 €      73 €      64 €      64 €      64 €      64 €      
1 chq 187 €   158 €   140 €   
2 chq 94 €      93 €      79 €      79 €      70 €      70 €      
3 chq 62 €      62 €      63 €      53 €      53 €      52 €      47 €      47 €      46 €      
1 chq 483 €   411 €   363 €   
2 chq 242 €   242 €   206 €   206 €   182 €   182 €   
3 chq 161 €   161 €   161 €   137 €   137 €   137 €   121 €   121 €   121 €   
4 chq 121 €   121 €   121 €   120 €   103 €   103 €   103 €   102 €   91 €      91 €      91 €      90 €      
5 chq 97 €      97 €      97 €      97 €      95 €      82 €      82 €      82 €      82 €      83 €      73 €      73 €      73 €      73 €      71 €      
1 chq 376 €   318 €   283 €   
2 chq 188 €   188 €   159 €   159 €   142 €   141 €   
3 chq 125 €   125 €   126 €   106 €   106 €   106 €   94 €      94 €      95 €      
4 chq 94 €      94 €      94 €      94 €      80 €      80 €      80 €      78 €      71 €      71 €      71 €      70 €      
1 chq 208 €   176 €   156 €   
2 chq 104 €   104 €   88 €      88 €      78 €      78 €      

3 chq 69 €      69 €      70 €      59 €      59 €      58 €      52 €      52 €      52 €      

Sagesse et 
méditation 20€ par soirée

NB : Les réductions ne sont pas cumulables

N4 - 2h

22 cours

22 cours

11 cours

22 cours

11 cours

22 cours

11 cours

N1-1h

N5-2h30

N2-1h15

N3-1h30

22 cours

11 cours

33 cours :

Tarif réduit : - 25%
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11 cours

122€ abonnement aux 8 soirées TR 15% : 104€ abonnement aux 8 soirées

Plein tarif Tarif réduit : -15%
4ème

chèqueNiveau
Forfait : 11, 
22 ou 33 
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